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Z kraju i ze Swiata

Miedzynarodowy Tydzien Wiedzy
o Szumach Usznych
Agata Szczygielska, Danuta Raj-Koziak

Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu, Swiatowe Centrum Stuchu, Warszawa/Kajetany

W dniach 6-12 lutego 2017 r. trwal Miedzynarodowy
Tydzien Wiedzy o Szumach Usznych, w ktéry zaanga-
zowany byl Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu. W ra-
mach tego wydarzenia zorganizowana zostala akcja in-
formacyjna, ktérej celem bylo zwrdcenie uwagi na niska
$wiadomo$¢ spoteczng na temat tego zjawiska. Szacuje
sig, ze szumow usznych doswiadcza az 20 procent doro-
stych Polakéw. Odpowiednie rozpoznanie i podjecie le-
czenia moze znaczgco poprawi¢ jako$¢ zycia pacjentow
z tg dolegliwoécia.

Szumy uszne to dzwieki styszane w jednym, obojgu uszach
lub w glowie, a czasami w uszach i glowie jednocze$nie,
ktdre czgsto okreslane sg przez pacjentow jako piski, dzwo-
nienie, pukanie, dudnienie, gwizdy, szelesty. Niezaleznie
od brzmienia i charakteru odczuwanych dzwigkow wszyst-
kie nazywane sg szumami usznymi. Lekarz lub psycholog,
uzywajac terminu szumy uszne, ma na mysli konkretny
dzwiek lub dzwigki odczuwane przez pacjenta.

Zdaniem dr n. med. Danuty Raj-Koziak z Instytutu Fizjolo-
gii i Patologii Stuchu, prawie kazdy do$wiadcza okresowe-
go tzw. dzwonienia w uszach. Szczegélnie czgsto zjawisko
to wystepuje w ciszy. Takie chwilowe, przemijajace dzwieki
zazwyczaj nie sa dokuczliwe. Nie majg tez znaczenia kli-
nicznego i nie wymagaja konsultacji lekarskiej. Diagno-
zowa¢ nalezy natomiast kazdy rodzaj odczuwanych przez
pacjenta szumow usznych trwajacych diuzej niz 5 minut
i pojawiajacych sie czeéciej niz raz w tygodniu.

Wyniki badan oceniajacych czestos¢ wystepowania szu-
moéw usznych u 0sé6b w wieku od 17 do 29 roku zycia
w wiekszo$ci mieszczg sie w zakresie od 4,7% do 5,7%, co
oznacza, ze w tej grupie wiekowej srednio co dwudziesta
osoba doswiadcza szumdw usznych. Z badan przeprowa-
dzonych przez Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu na Ma-
zowszu, Podlasiu i Slqsku w latach 1999-2000 wynika, ze
szumoéw usznych doswiadcza okoto 20% Polakéw powy-
zej 18 roku zycia. W badaniu ankietowym wzieto udziat
12 tysiecy losowo wybranych 0séb, z ktérymi przeprowa-
dzony zostal specjalistyczny wywiad. Czesto$¢ wystepo-
wania szumow usznych wzrastala wraz z wiekiem. Wérod
0s6b do 25 roku zycia wystepowanie szumoéw usznych oce-
niono na poziomie 9,7%, natomiast w grupie wiekowej
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powyzej 75 roku zycia wystepowanie szumdow usznych
stwierdzono w grupie 52,8%.

W 2015 r. Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu zrealizowat
réwniez w calej Polsce Program przesiewowych badan stu-
chu wérdd dzieci w wieku szkolnym. Na podstawie uzyska-
nych wynikéw mozna wnioskowad, ze szumy uszne istotne
Kkliniczne, czyli trwajace powyzej 5 minut, wystepuja u 6%
dzieci, a przemijajace, po np. bardzo gloénej przerwie, az
u blisko potowy licealistéw warszawskich. Problem szumow
usznych jest wigc nie tylko problemem ludzi starszych, na
co zwracal uwage prof. Henryk Skarzynski, dyrektor IFPS.

W przypadku pojawienia si¢ szumdw usznych powinna
zosta przeprowadzona diagnostyka audiologiczna. Szu-
my uszne nigdy nie powstaja bowiem bez przyczyny - za-
wsze s3 sygnatem, ze co$ nie funkcjonuje tak, jak powin-
no. Dzigki wlasciwym badaniom mozliwe jest wczesne
wykrycie zagrazajacych zdrowiu czy zyciu zmian orga-
nicznych, w tym nowotworowych, wymagajacych szyb-
kiej interwencji chirurgicznej. W przysztosci diagnostyka
i leczenie szumo6w usznych beda stanowi¢ istotne wyzwa-
nie dla systemu opieki zdrowotnej, szczegdlnie w krajach,
ktérych spoteczenstwa sig starzeja. Wiedza na temat szu-
mow jest zatem bardzo wazna, a podjecie odpowiedniego
leczenia znaczaco wplywa na jako$¢ zycia pacjentdw cier-
piacych z tego powodu. Przeklada si¢ to rowniez na absen-
cje chorobowa, ktérej podtozem moga by¢ szumy uszne.
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Doswiadczanie szuméw moze bowiem powodowaé wtor-
ne objawy, takie jak: zaburzenia pracy ukladu nerwowe-
go, uktadu krazenia czy przemiany materii.

W ramach akgji informacyjnej towarzyszacej Miedzynaro-
dowemu Tygodniowi Wiedzy o Szumach Usznych specjali-
$ci z Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu wystapili w au-
dycjach radiowych i telewizyjnych, popularyzujac wiedze
o szumach usznych. W Polskim Radiu wystapili prof. Hen-
ryk Skarzynski (Polskie Radio PR III audycja ,,Serwis Troj-
ki” oraz ,,Zapraszamy do Tréjki”) oraz dr n. med. Danuta

Raj-Koziak (Polskie Radio PR I audycja ,,Cztery Pory
Roku”). Natomiast w Telewizji Polskiej w programie ,,Py-
tanie na $niadanie” dr Danuta Raj-Koziak nie tylko zwro-
cita uwage widzéw na problem szuméw usznych, lecz takze
polecita kompendium wiedzy dla pacjentéw i specjalistow
pt. ,Szumy uszne i nadwrazliwo$¢ stuchowa” (pod redak-
cja prof. Henryka Skarzynskiego oraz wlasna), wydane spe-
cjalnie z okazji Tygodnia. Informacje ukazaly sie ponadto
w internecie (www.rynekzdrowia.pl; www.otolaryngologia;
www.forumakademickie; www.polskieradio.pl; www.pyta-
nienasniadanie.tvp.pl) i na portalach spotecznosciowych.
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